
 

Programma – Sessie informatie 

 

10:30 - 10:45 Opening NVK Congres 2021 

10:45 - 11:30 1. Simon van Creveld Lezing 
Patricia Bruijning, kinderinfectioloog, UMCU-Wilhelmina, Utrecht 

11:45 - 12:30 2. Neurologie in beeld en geluid 
Voorzitter: Jolanda Schieving, kinderneuroloog, Radboudumc-Amalia, Nijmegen 
 
Aan de hand van video opnames van verschillende veel voorkomende neurologische 
ziektebeelden, krijgt u handvatten hoe u in uw eigen praktijk deze problemen kan herkennen 
en benoemen en hoe u kind en ouders hiermee verder kunt helpen.  

11:45 - 12:30 3. De invloed van ‘nature and nurture’ op longen en luchtwegen 
Voorzitters:  Michiel Bannier, kinderlongarts, MUMC+, Maastricht; Karin de Winter – de Groot, 
kinderlongarts UMC-Wilhelmina,  Utrecht 
 
‘It’s all about the genes’  
Gerard Koppelman, kinderlongarts,  UMCG,  Groningen 
Welke invloed hebben genen eigenlijk op het ontstaan van luchtweg- en longziektes? De 
nieuwste inzichten zullen worden besproken. 
 
De invloed van omgeving op het luchtwegmicrobioom 
Debby Bogaert, kinderarts-infectioloog, UMCU/ University of Edinburgh, Utrecht/Edinburgh, 
UK 
Een baby wordt ‘steriel’ geboren, nadien begint de ontwikkeling van het persoonlijke 
microbioom door iedere aanraking, ademhaling en voeding. Hoe heeft deze omgeving invloed 
op het microbioom van de luchtwegen? 
 
Luchtverontreiniging en de impact op de kinderlong  
Ismé de Kleer, kinderlongarts,  Franciscus Gasthuis en Vlietland, Rotterdam 
(Kinder)longartsen, huisartsen, verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, artsen 
maatschappij en gezondheid, andere zorgverleners, milieugezondheidskundigen én 
wetenschappers maken zich zorgen over de impact van vieze lucht bij kinderen en hebben 
een manifest geschreven: ‘Laat kinderen vrij ademen – geef ze gezonde lucht, nu en in de 
toekomst’. 
 

11:45 - 12:30 4.SLAMsessie 
In deze sessie presenteren 10 kinderartsen de highlights van hun onderzoek, gevolgd 
door discussietijd. Aan het einde van de sessie worden de SLAM-award en de prijs voor 
beste abstract uitgereikt. 
 
1.Safety and tolerability of live attenuated human rotavirus vaccination in premature medical 
risk infants 
Fien van Dongen, UMCU, Utrecht 
 
2. Pre- en postnatale lymfatische problemen bij patiÃ«nten met het Noonan syndroom en 
Noonan-like syndromen 
Lotte Kleimeier, Radboudumc, Nijmegen 
 
3.De langetermijngevolgen van een opname op de kinderIC met bronchiolitis 
M. van Bethum,  
 
4.Neonatale early-onset infecties: de sensitiviteit van de early-onset sepsis calculator 



 

vergeleken met de Nederlandse richtlijn en de nice richtlijn 
Linde Snoek, Amsterdam UMC, Amsterdam 
 
5.mRNA therapie als veelbelovende behandeling voor klassieke galactosemie 
Laurie Delnoy, Universiteit Maastricht, Maastricht 
 
6.De neurologische gevolgen op 2-jarige leeftijd na extreme vroeggeboorte: de EPI-DAF 
studie 
Pauline van Beek, Maxima Medisch Centrum, Veldhoven 
 
7.Conservatieve behandeling van kinderen met pleuropneumonie; een multicentrum 
retrospectief cohortonderzoek 
S. Lohuis 
 
8.Lymfatische afwijkingen bij RASopathieÃ«n: een systematisch review 
Julia Seluetjes, Radboudumc, Nijmegen 
 
9.Association between early treatment and neurodevelopmental outcome in 19 families with 
PDE-ALDH7A1 
Laura Tseng, Amsterdam UMC, Amsterdam 
 
10. Orale glucosetoediening ter preventie en behandeling van neonatale hypoglycemie 
Femke Austie, Isala, Zwolle 

13:00 - 13:45 5. Gepast gebruik van zorg in de kindergeneeskunde 
 
In het laatste decennium is er steeds meer nadruk komen te liggen op gepast gebruik van 
zorg met als doel de kwaliteit van zorg te verbeteren en de zorgkosten te beheersen. Hoge 
zorguitgaven leiden  tot verdringing in andere publieke sectoren. Maar wat is gepast gebruik, 
hoe meet je het, en hoe bereik je het? Welke programma’s zijn er landelijk opgezet om tot 
gepast gebruik te komen? Tijdens dit symposium komen deze onderwerpen aan bod als 
introductie op gepast gebruik van zorg en zorgevaluatie.   
 
*Fabienne Ropers,  kinderarts,  LUMC, Leiden 
*Frans Plötz, kinderarts/ hoogleraar zorgevaluatie algemene kindergeneeskunde,  Tergooi/ 
Emma kinderziekenhuis/AUMC,  Hilversum 
*Leti van Bodegom-Vos, assistant professor ‘Implementation and de-implementation in 
curative and palliative care’, LUMC, Leiden 
*Károly Illy, kinderarts, Ziekenhuis Rivierenland, Tiel 

13:00 - 13:45 6. What’s new: update in kinderreanimatie 
Voorzitters: Gerald Jaspers, kinderarts-intensivist, Radboudumc, Nijmegen 
 
Iedereen moet er af en toe aan geloven: het reanimeren van een kind of zuigeling. In dit 
symposium brengt de Sectie Intensive Care bij Kinderen, in samenwerking met leden van de 
Nederlandse Reanimatie Raad en SHK, u weer helemaal op de hoogte van de nieuwste 
reanimatierichtlijnen. U wordt bijgepraat over de wijzigingen en krijgt praktische tips over hoe 
deze toe te passen in uw eigen kliniek 
 
Sprekers: 
*Nigel Turner, knderanesthesioloog en medisch onderwijskundige,  Wilhelmina 
Kinderziekenhuis - UMC, Utrecht 
*Jennifer Walker, kinderarts - intensivist, Wilhelmina kinderziekenhuis – UMC, Utrecht 
* Marije Hogeveen, kinderarts-neonatoloog,  Radboudumc, Nijmegen 
* Corinne Buysse, kinderarts-intensivist, Erasmus MC-Sophia, Rotterdam  



 

13:00 - 13:45 7. Multidisciplinaire benadering van kinderen met ernstig atopisch eczeem en ernstig 
astma 
(m.m.v. Sanofi Genzyme) 
Mede mogelijk gemaakt door Sanofi Genzyme 
 
In deze sessie wordt ingegaan op het zorgpad van een kind met eczeem binnen het atopie 
syndroom. Hoe geef je een kind met eczeem een goede behandeling met de nadruk op een 
multidisciplinaire samenwerking met o.a. een dermatoloog (shared care) en wanneer wordt 
een kind doorverwezen (verwijsindicaties)? Wat zijn de behandelmogelijkheden nu en wat 
kunnen we in de toekomst verwachten. De sessie bevat casussen met praktische voorbeelden 
van aanpak. 
 
Multidisciplinaire benadering van kinderen met ernstig atopisch eczeem 
Shahryar Mir, kinderarts, Dijklander ziekenhuis, Purmerend 
 
Multidisciplinaire benadering van kinderen met ernstig atopisch eczeem 
Patrick Kemperman, dermatoloog, Dijkander ziekenhuis/Amsterdam UMC locatie AMC, 
Purmerend/Amsterdam 

14:00 - 14:45 8. Praktische Pediatrie: Ongepaste zorg 

14:00 - 14:45 9. Neonatale virale infecties: niet zo onschuldig! 
Voorzitters:  René Kornelisse, kinderarts-neonatoloog, Erasmus MC/NICU, Rotterdam; Esther 
‘D Haens, kinderarts-neonatoloog, Isala/NICU, Zwolle; Marieke Hemels, kinderarts-
Neonatoloog, Isala/NICU, Zwolle 
 
Pre-, peri- of postnataal verworven virale infecties bij neonaten komen geregeld voor. Deze 
infecties zijn helaas niet altijd onschuldig en kunnen aanleiding geven tot een ernstig klinisch 
beeld, restverschijnselen en zelf overlijden van de neonaat. De landelijke werkgroep 
neonatale infecties van de sectie neonatologie van de NVK biedt een symposium met 
herkenbare casuïstiek over een aantal risicovolle virale infecties bij neonaten door o.a. 
herpes- en enterovirussen. Ook de cerebrale beeldvorming met waar mogelijk inschatten van 
de prognose wordt hierbij niet vergeten! 
 
Herpes en enterovirusinfecties bij neonaten: dilemma’s uit de praktijk 
Nico Hartwig, kinderarts-infectioloog, Franciscus Gasthuis & Vlietland, Rotterdam 
 
Neonatale virale infecties en het brein: beeldvorming en prognose 
Sylke Steggerda, kinderarts-neonatoloog, LUMC/NICU, Leiden 

14:00 - 14:45 10. Nieuws van het SKA front: ontwikkeling in de behandeling van allergische 
rhinoconjunctivitis en anafylaxie up to date! 
(m.m.v. Abbott) 
Mede mogelijk gemaakt door Abbott Nutrition 
Voorzitter: Marike Stadermann, kinderarts-allergoloog, Diakonessenhuis/UMCU, Utrecht 
 
Allergische luchtwegklachten kunnen tot veel klachten leiden en een grote impact hebben op 
kwaliteit van leven. De behandeling is vaak symptomatisch. Echter de laatste jaren zijn veel 
nieuwe ontwikkelingen gaande betreffende immunotherapie bij kinderen, die gepresenteerd 
worden in het 1e gedeelte van deze sessie Kinderallergologie. 
Na deelname aan het 2e gedeelte van deze sessie herkent u anafylaxie als geen ander, weet 
u van co-factoren en de rol van adrenaline.  
 
Immunotherapie voor inhalatie allergie bij kinderen 
Anders van Thuijl, kinderarts-allergoloog, Spaarne Gasthuis, Haarlem 
 
Herkenning en behandeling van anafylaxie bij kinderen 
Nicolette Arends, Kinderarts-allergoloog, Era  smus MC-Sophia, Rotterdam 



 

15:15 - 16:00 11. Kind met cytopenie 
Voorzitter: Alexander Mohseny,  kinderarts/hematoloog, LUMC-Willem-Alexander, Leiden 
 
Cytopenie, van één of meerdere lijnen, is een veelvoorkomende pediatrische presentatie. 
Hoewel altijd spannend, gaat het meestal om passagiere en reversibele problemen. De grote 
uitdaging is het tijdig herkennen van de uitzonderingen waarbij de cytopenie niet reversibel is 
zoals bij een maligniteit, een aangeboren beenmergfalensyndroom of aplastische anemie. 
Vertraging in het diagnostisch traject of het instellen van de juiste therapie is significant 
gerelateerd met grotere mortaliteit van deze kinderen. 
 
Sprekers: 
*Alexander Mohseny, kinderarts/hematoloog, LUMC-Willem-Alexander, Leiden 
*Marije Bartels, kinderarts/hematoloog, UMCU-Wilhelmina, Utrecht  
*Frans Smiers, kinderarts/hermatoloog, LUMC-Willem-Alexander, Leiden 

15:15 - 16:00 12. Herkennen van kinderen met kanker: opvang in acute situatie, veilig transport en 
zinvolle diagnostiek 
Voorzitters: Marije Hennus, kinderintensivist, Wilhemina kinderziekenhuis, Utrecht; Annelies 
Mavinkurve, kinderoncoloog Prinses Maxima Centrum, Utrecht 
 
In deze workshop zullen we samen bespreken met welke symptomen een kind met kanker 
zich kan presenteren bij diagnose.  Welke  “rode vlaggen” wil je als kinderarts niet missen en 
welke diagnostiek is zinvol om zelf in te zetten?  En… wat als er een kind bij eerste 
presentatie vitaal bedreigd is? Hoe vang je een kind  op in deze acute situatie? En hoe zorg je 
–samen met de intensivist en de oncoloog uit het Prinses Maxima centrum- voor een veilig 
transport? 
In deze interactieve, dynamische  workshop komen bovenstaande vragen aan bod en gaan 
we samen in gesprek de hand van levensechte casuïstiek. 
 
Sprekers: 
*Carien Miedema, kinderarts, Catharina Ziekenhuis,  Eindhoven 
*Jennifer Walker, kinderintensivist, UMCU-Wilhelmina, Utrecht 
*Anouk Steur, kinderoncoloog, Rijnstate, Arnhem 
*Natasja Dors, kinderoncoloog,  Prinses Maxima Centrum, Utrecht 

15:15 - 16:00  13. Valkuilen bij de po-actieve behandeling van voedselallergie bij het jonge kind 
(m.m.v. Nestlé) 
De huidige dieetbehandeling van voedselallergie kent een proactieve benadering. We weten 
inmiddels dat onnodige eliminatie juist sensibilisatie en voedselallergie in de hand werkt. We 
adviseren dus niet meer om sterk allergene voedingsmiddelen te elimineren in de hoop 
voedselallergie te voorkomen, maar adviseren juist om pinda en ei vroeg te introduceren en 
melk te herintroduceren zodra dat kan.  
Maar kunnen we daarin ook doorschieten? Met welke (voedings)factoren moeten we daarbij 
rekening houden? Hoe ziet de normale immunologische ontwikkeling van de darm uit er uit? 
En wat zijn daarbij gunstige en ongunstige factoren? Hoe herken je een allergische reactie en 
hoe onderscheid je de verschillende types?  En bestaat er niet de kans dat we therapie 
verwarren met preventie? 
In deze sessie zullen al deze aspecten op een praktische en interactieve manier aan de orde 
worden gesteld.  
 
Eva  Koffeman:  
Titel: Hoe stimuleren we de ontwikkeling van gastro-intestinale Immuunsysteem van het jonge 
kind? 
10 minuten ingesproken voordracht: 
- Hoe werkt tolerantie en sensibilisatie in de jonge darm immunologisch?  
- Hoe herken je een allergische reactie en hoe onderscheid je de verschillende types 
 
 
Berber Vlieg-Boerstra:  
Titel: Voedingskundige valkuilen bij vroeg-introductie van pinda en ei en herintroductie van 
melk 



 

16:15 - 16:45 14.  Global Pediatric Highlights - what has changed and what is new!: Nick Brown 
Nick Brown, Editor-in-Chief of Archives of Disease in Childhood 
 
Nick Brown is a paediatrician and epidemiologist. His initial training was in the UK in general 
paediatrics, but for the last 25 years he has had a parallel career in academic international 
child health. Nick has lived and worked in Sudan, Afghanistan, Papua New Guinea, India and 
Pakistan largely as an epidemiologist. He has a long affiliation with the Aga Khan University in 
Karachi where he teaches epidemiology, biostatistics and research methodology and is 
involved in studies in child pneumonia, rheumatic heart disease, thalassaemia and early child 
development.  Nick is currently based in Sweden with a clinical position in Gävle and 
academic affiliation with the International Centre for Maternal and Child Health at Uppsala 
University. 

  



 

 

09:00 - 10:30 15. 
09.00 – 9.45uur: Sessie  
Mede mogelijk gemaakt door Novartis 
 
09.55 – 10.30uur:  Facts & figures on non-IgE mediated cow’s milk allergy  
Mede mogelijk gemaakt door Nutricia 
 
Wereldwijd stijgt de prevalentie van allergische aandoeningen, waarbij koemelkallergie (KMA) 
behoort tot één van de meest voorkomende allergieën bij kinderen. Steeds duidelijker wordt 
het belang van het onderscheid tussen IgE en niet-IgE gemedieerde koemelkallergie. Op dit 
moment denken we dat ongeveer de helft van de kinderen met verdenking van 
koemelkallergie een niet IgE gemedieerde vorm heeft. Het is echter lastiger te diagnosticeren 
en ook vergt het in veel gevallen een andere behandeling dan een IgE-gemedieerde 
koemelkallergie. Dit zal vanuit verschillende (internationale) invalshoeken ter sprake komen 
tijdens deze sessie. 

10:30 - 11:15 16. Keynote:  
Jolita Bekhof, Isala, Zwolle 
 
Jolita Bekhof is werkzaam bij Isala sinds 2011. Voorheen was zij werkzaam in het Universitair 
Medisch Centrum Groningen (UMCG), Medisch Spectrum Twente in Enschede en deed zij 
haar fellow neonatologie bij de NICU bij Isala in Zwolle. 
 
Dokter Bekhof is gepromoveerd op het onderzoek: Demystification of commonly used 
measurements in paediatrics (2014, RUG). 

11:30 - 12:30 17.  Bevlogen én BURNIN blijven in je werk: 
hoe doe je dat? 
Voorzitters: Caro Theunissen, kinderarts i.o., MUMC+, Maastricht; Esmee Jacobs, kinderarts 
i.o., MUMC+, Maastricht 
 
Het BURNIN programma van Stichting Leading Doctors vergroot het welzijn van medici en 
versterkt de duurzame inzetbaarheid. In dit symposium staan we op een frisse, nuchtere en 
interactieve manier stil bij u, de mens in de dokter. We introduceren een model om uw welzijn 
te bevorderen en u krijgt handvatten om BURNIN te blijven. Tot dan! 
 
Sprekers: 
* Claire Loots, huisarts/oprichter, Leadin Doctors, Amsterdam 
* Heleen Esser, socioloog/oprichter, Leadin Doctors, Amsterdam 

11:15 - 11:30 Opening NVK GGZ dag: Kinderen en geestelijke gezondheid 
 Prof.dr. Arne Popma, voorzitter KJP en Károly Illy, voorzitter NVK 



 

11:30 - 12:30 18.    
A. Kinder- en jeugdpsychiatrie naar de gemeente. Ellende? Goede stap? 
Voorbode voor kindergeneeskunde? 
In 2015 vond de transitie jeugdhulp plaats. Ineens was kinderpsychiatrie ongeveer geen 
onderdeel meer van de geneeskunde, maar van de jeugdhulp. Waar staan we in 2021? Er is 
zeker financieel een uit de hand gelopen situatie. Een aantal inhoudelijk experts publiceerde in 
april 2021 een model hoe jeugdhulp, van preventie t/m specialistische zorg, zich vanuit 
wetenschappelijke optiek kan ontwikkelen naar goed betaalbare topzorg met als ultiem 
streven dat alle kinderen thuis en prettig opgroeien. Is de tijd daar rijp voor? Heeft de transitie 
dan tot iets goeds geleid? En wat is de plek van de kindergeneeskunde? 
Spreker: Peter Dijkshoorn, kinder-en jeugdpsychiater en landelijk ambassadeur lerend 
jeugdstelsel 
 
**** 
B. Tics en meer bij kinderen en jongeren, een update 
Wat is de differentiaaldiagnose van tics, wanneer zijn tics een probleem en wanneer moet ik 
verwijzen naar een kinder- en jeugdpsychiater? In deze bijdrage leert u de laatste kennis over 
het onstaan van tics als ook het onderscheid tussen verschillende bewegingsstoornissen, 
complexe tics, compulsies, impulsies en Gilles de la Tourette. Verder hoort u van de 
behandelopties en de vele bijkomende problemen die vaak samen lopen met tics. 
 
Spreker: Chaim Huijser, kinder- en jeugdpsychiater, De Bascule/Levvel, Amsterdam 

11:30 - 12:30 19. Rol van de kinderarts bij ADHD zorg in de jeugd GGZ keten 
(m.m.v. Takeda) 
Mede mogelijk gemaakt door Takeda 
 
Mark Hoetjer zal een presentatie geven over de rol van de kinderarts in de ADHD zorg. Deze 
masterclass zal inzicht geven in de rol van de kinderarts in de jeugd GGZ zorg - wat zijn de 
uitdagingen en welke verbeterpunten zijn er binnen de ketenzorg? 
 
Spreker: Mark Hoetjer, kinderarts, Diakonessenhuis, Utrecht  

13:00 - 13:45 20. Communiceren op het scherpst van de snede: Spreken met kind en ouders in geval 
van ernstige ziekte 
Communiceren met kind en ouders is een centraal en uitdagend onderdeel van de praktijk van 
de kinderarts. Zeker wanneer een kind ernstig ziek is, spelen gesprekken een belangrijke rol. 
Woorden kunnen verbinden, troost bieden, uitleg geven en begrip vergroten. Tegelijkertijd kan 
er eenvoudig sprake zijn van miscommunicatie en verwijdering tussen zorgverlener, kind en 
ouder. In deze workshop worden recente wetenschappelijke inzichten en praktische 
vaardigheden rondom het brengen van slecht nieuws, advance care planning, beslissingen 
rond het levenseinde en spreken over rouw en verlies met u gedeeld.  
 
Sprekers: 
*Erna Michiels, kinderoncoloog, Prinses Maxima Centrum, Utrecht 
*Marijke Kars, assistent professor, UMCU, Utrecht 
*Eline Kochen, kinderarts i.o., UMCU, Utrecht 
* Rachel Brouwer, neurowetenschapper,  UMCU, Utrecht 
* Jurrianne Fahner, kinderarts i.o./arts-onderzoeker, UMCU, Utrecht 



 

13:00 - 13:45 21. Chronisch zieke kinderen en welzijn: vroege identificatie en 
interventiemogelijkheden van eHealth 
In Nederland hebben 1,3 miljoen kinderen tussen 0 en 25 jaar een chronische ziekte. Hiervan 
ontwikkelt 40% emotionele problemen zoals angst, depressie of vermoeidheid. Deze 
problemen hebben een negatieve invloed op hun welzijn en leiden tot slechtere lichamelijke 
en geestelijke gezondheid. eHealth (online en mobiele apps) biedt unieke mogelijkheden om 
dergelijke problemen in een vroeg stadium te identificeren en voorkomen. Vanuit het 
perspectief van een kinderpsychiater, ontwikkelingspsycholoog en kinderarts zullen aan de 
hand van lopende projecten de eHealth mogelijkheden worden besproken zoals deze worden 
onderzocht in het eHealthjunior consortium. 
 
Sprekers:  
*Manon Hillegers, hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie, Erasmus MC-Sophia, Rotterdam 
*Sanne Nijhof, kinderarts sociale pediatrie en associate professor, Child Health, UMCU-
Wilhelmina, Utrecht 

13:00 - 13:45 22. Het patiënten traject voor kinderen met X-gebonden hypofosfatemie (XLH) 
Mede mogelijk gemaakt door Kyowa Kirin 
 
In deze sessie wordt ingaan op het traject dat patiënten ondervinden van diagnose tot 
behandeling, wanneer de patiënten symptomen van X-gebonden hypofosfatemie (XLH) gaan 
vertonen. Ook de samenwerking tussen de ziekenhuizen komt aan de orde, de ‘shared-care’. 
 
Sprekers: 
*Annemieke Boot, kinderarts-endocrinoloog, UMCG, Groningen 
*Saartje Straetemans, kinderarts-endocrinoloog, MUMC+, Maastricht 

14:00 - 14:45  23. Praktische Pediatrie Workshop: Communicatie 

14:00 - 14:45 24. Anorexia nervosa, samen verder: shared decision making? 
Samen aan het bed, samenwerking tussen soma/psyche: kinderarts en psychiater, 
hulpverleners met 
patiënt en ouders, is er een tool voor shared decision making? 
 
Sprekers: 
*Annemarie van Bellegem, kinderarts, specialisatie eetstoornissen, UMC-AMC, Amsterdam;  
*Miranda Fredriks, kinder- en jeugdpsychiater, UMC-AMC, Amsterdam 

14:00 - 14:45 25. Chronische vermoeidheid bij autoinflammatoire en reumatische aandoeningen 
(m.m.v. Novartis) 
Mede mogelijk gemaakt door Novartis 
 
Chronische vermoeidheid is een veelvoorkomend probleem bij autoinflammatoire en 
reumatische aandoeningen. Ongeveer 40% van de patiënten heeft ernstige vermoeidheid met 
soms grote gevolgen voor het dagelijks functioneren; één probleem dat vaak wordt onderschat 
door de omgeving van een patiënt. In deze workshop zullen handreikingen geboden worden 
voor de aanpak van chronische vermoeidheid door een ervaringsdeskundige samen met een 
expert op dit gebied.  

15:00 - 16:00  26. Algemene Ledenvergadering NVK 

15:00 - 16:00 27. Transitiepsychiatrie (alleen voor ggz-professionals) 
Dit symposium vindt plaats tijdens de ALV van de NVK 
 
De casuïstiek over de verschillen tussen jeugd- en volwassenpsychiatrie wordt besproken als 
ook het belang van systeemdenken, ook boven de leeftijd van 18 jaar. Tevens komt “@ease” 
aan de orde, een laagdrempelige vorm van zorg om jongeren die nog niet in behandeling zijn 
te helpen. 
 
Spreker: Rianne Klaassen, kinder- en Jeugdpsychiater, LEVVEL, Amsterdam 



 

 

10:00 - 10:30 De peuter, kleuter en het schoolgaande kind na extreme vroeggeboorte 

Peter Andriessen, Maxima Medisch centrum, Veldhoven 
 
Peter Andriessen werkt sinds 1999 als neonatoloog in Máxima MC. Hij richt zich op de zorg 
voor te vroeg geboren of zieke baby’s op de Neonatale Intensive Care Unit (NICU). Daarnaast 
houdt hij zich bezig met wetenschappelijk onderzoek en het begeleiden van promovendi. 

10:30 - 11:15  28. Prijs voor jonge onderzoekers  
10:30 - 11:15 29. Opening AJN NVK dag: Kijkje in het kinderbrein 

Opening door de dagvoorzitter 
Fabienne Naber, neurobioloog, Erasmus Universiteit, Rotterdam 
 
Early life stress: impact op foetale en vroeg neonatale hersenontwikkeling. Handvatten 
voor de praktijk 
Blootstelling aan (overmatige) early life stress heeft een ongunstige invloed op de foetale en 
vroeg-neonatale hersenontwikkeling, die levenslang gevolgen heeft. Naast reductie van stress 
is een 
goede ouder-kindrelatie essentieel om stress te bufferen. Aandacht al tijdens de 
zwangerschap voor 
een optimale ouder-kindrelatie geeft veel kansen voor een goede start. Deze voordracht gaat 
in op 
de impact van early life stress op de foetale en neonatale hersenontwikkeling en geeft 
handvatten 
die je meteen kunt gebruiken. 
 
Spreker: Hilmar Bijma, gynaecoloog, Erasmus MC, Rotterdam 
 

10:30 - 11:15 30. SLAMsessie 
In deze sessie presenteren 10 kinderartsen de highlights van hun onderzoek, gevolgd 
door discussietijd. Aan het einde van de sessie worden de SLAM-award en de prijs voor 
beste abstract uitgereikt. 
 
1. Vroege opsporing van coeliakie op de consultatiebureaus in Nederland 
(GLUTENSCREEN). Voorlopige resultaten. 
C.R. Meijer-Boekel, LUMC, Leiden 
 
2.CorticosteroÃ¯d-neussprays: toedientechniek en informatievoorziening 
Corine Rollema, Medisch centrum Leeuwarden, Leeuwarden 
 
3.Therapeutische communicatie tijdens bloedafname, een win-win situatie! 
Eva Smedema, Radboudumc, Nijmegen 
 
4.Leren met en van collega's van andere specialismen: een onderbenutte kans! 
Lara teheux, Radboudumc, Nijmegen 
 
5.Saliva SARS-CoV-2 antibody prevalence in children (COVID KIDS STUDY) 
Marianne Keuningm Amsterdam UMC, Amsterdam 
 
6.Effect van BMI op groeihormoon stimulatietesten in kinderen: systematische review en 
meta-analyse 
Ozair Abawi, Erasmus MC, Rotterdam 
 
7.Gewichtsveranderingen tijdens de COVID-19 pandemie bij kinderen met en zonder 



 

overgewicht en obesitas, en de effecten van voorafgaande leefstijlinterventie 
LisannLisanne Arayess, MUMC+, Maastricht 
 
8.Kosteneffectiviteit van first-line infliximab in vergelijking met conventionele behandelstrategie 
bij kinderen met matig tot ernstige ziekte van Crohn 
B.M Hoeven 
 
9.Productiviteitsverlies en beperkingen in dagelijkse activiteiten bij ouders van kinderen met 
IBD zijn geassocieerd met ziekteactiviteit 
Renz Klomberg, Erasmus MC, Rotterdam 
 
10. Acute Kidney Injury in pediatric COVID-19 or MIS-C in Dutch hospitalized patients 
Miriam Mooij, Erasmus MC, Rotterdam 

11:30 - 12:30 31. COVID, long-COVID en MIS-C in de praktijk 
Voorzitters: Emmeline Buddingh, kinderimmununoloog, LUMC Leiden; Caroline Kosterink-
Brackel, kinderlongarts, Tergooi, Hilversum  
 
De huidige pandemie stelt de kinderarts steeds voor nieuwe uitdagingen;, van de identificatie 
en behandeling van kinderen met acuut COVID-19 en MIS-C, de benodigde zorg voor 
kinderen met persisterende klachten na COVID, tot het vaccineren van kinderen. In dit 
symposium zullen wij aan de hand van casuïstiek een discussie met experts voeren, 
onderbouwd door wetenschappelijke inzichten uit verschillende Nederlandse studies en de 
actuele richtlijnen. 
 
Sprekers:  
*Patricia Bruijning, kinderinfectioloog, UMCU-Wilhelmina, Utrecht 
*Suzanne Terheggen, kinderlongarts, Amsterdam UMC, Amsterdam 

11:30 - 12:30 32. Het kleuterbrein in tijden van afleiding 
Wat is een kleuter eigenlijk, vanuit het brein gezien? Waarin verschilt een kleuter van een 
ouder kind? Vragen we niet te veel van kleuters op de basisschool? Waar moeten we alert op 
zijn als het gaat om de ontwikkeling in deze periode? In deze presentatie wordt de invloed 
besproken van alle prikkels in onze omgeving op de aandacht van jonge kinderen en legt 
Stefan uit waarom er meer gelet zou moeten worden op individuele verschillen. Er wordt 
uigelegd hoe concentratie werkt en waarom het belangrijk is de omgeving goed in te richten 
voor een goede concentratie. En er wordt ingegaan op de vraag of concentratie getraind kan 
worden en worden tips gegevens op basis van de laatste wetenschappelijke inzichten. 
 
Spreker: Stefan van der Stigchel, hoogleraar Cognitieve Psychologie, Universiteit Utrecht 

11:30 - 12:30 33.  Ontwikkeling en toepassing van zorginnovaties en de lessons learned 
Voorzitter: Annemarie van Rossum, kinderarts-infectioloog/immunoloog, Erasmus MC, 
Rotterdam 
 
Zorginnovaties steeds meer geïmplementeerd in de pediatrische zorg. Waaronder Virtual 
Reality om kinderen voor te bereiden op, of af te leiden tijdens, medische ingrepen. E-health 
om kinderen online te leren om te gaan met medische aandoeningen. M-health waarbij 
smartphone apps worden gebruikt om inzicht te krijgen in het gedrag en emoties van kinderen, 
de verkracht te vergoten en voor beslisondersteuning voor kinderartsen, waaronder de 
NeoPIn app.  
 
Sprekers: 
* Jeroen S Legerstee,  GZ-psycholoog/ senior onderzoeker,  Erasmus MC, Rotterdam 
* B. Dierckx,  kinder- en jeugdpsychiater/klinisch farmacoloog/hoofdonderzoeker, Erasmus 
MC, Rotterdam 
* Michelle Aukes, promovendus, Erasmus MC, Rotterdam 
*Evelien Dietvorst, promovendus, Erasmus MC, Rotterdam 
*Marije van Dalen, promovendus,  Erasmus MC, Rotterdam 
* Anouk Vroegindeweij, promovendus, UMCU, Utrecht 



 

13:00 - 13:45 34. Richtlijn medisch en psychosociaal nieuwkomersonderzoek vluchtelingenkinderen 
Voorzitter: Monique Suijker, kinder-hematoloog,  UMCU-Wilhelmina, Utrecht 
 
Vluchtelingenkinderen hebben, zowel medisch als psychisch, een verhoogd gezondheidsrisico 
door condities in het land van herkomst, tijdens de vlucht en na aankomst in Nederland. In een 
korte opening zal het belang van deze multidisciplinaire richtlijn toegelicht worden aan de 
hand van casuïstiek. 
De organisatie van de gezondheidszorg voor kinderen van asielzoekers en alleenstaande 
minderjarige vreemdelingen komt in de 2e presentatie aan bod. 
In de laatste voordracht wordt ingegaan op specifieke factoren die van belang zijn bij het 
werken met kinderen en gezinnen met een vluchtelingenachtergrond, transculturele aspecten, 
de evidentie voor screening op trauma-gerelateerde problematiek bij deze populatie, 
aangewezen interventies en de timing van deze interventies. 
 
Sprekers: 
* Albertine Baauw, kinderarts/tropenarts, UMCU-Wilhelmina, Utrecht 
* Monique Suijker, kinder-hematoloog,  UMCU-Wilhelmina, Utrecht 
* Joan Kooren, beleidsregisseur, Centraal Orgaan opvang Asielzoekers 
*Irma Hein, kinder- en jeugdpsychiater, de Bascule, Amsterdam 

13:00 - 13:45 35. Het ABC van het puberbrein: Autonomie, Betrokkenheid en Competentie 
In deze lezing zal Jiska het stereotype beeld dat we vaak van pubers hebben (lui, 
ongemotiveerd, nemen veel risico) ontkrachten. Ook het toeschrijven van dit gedrag aan hun 
‘onderontwikkelde’ brein is achterhaald. Ik zal nieuwe wetenschappelijk inzichten delen, 
waaruit blijkt hoe sterk het puberbrein reageert op autonomie, vertrouwen en ‘ertoe doen’. 
Naast de biologische veranderingen in tieners, bespreek ik de rol van omgevingsinvloeden 
zoals stress, school, sociale media en de Lock-down. Ik zal praktische tips geven die in het 
ABC van het puberbrein voorzien: want nu we weten waar een puberbrein gevoelig voor is, 
biedt deze kennis juist kansen voor hoe we tieners gemotiveerd krijgen en houden!  
 
Spreker: Jiska Peper, neuropsycholoog, Universiteit Leiden 

13:00 - 13:45 36. Het niet-pluis gevoel bij metabole aandoeningen  
(m.m.v. Sanofi Genzyme) 

14:00 - 14:45 37. Praktische Pediatrie: Vluchtelingenkinderen 

14:00 - 14:45 38. Herken je het hoogbegaafde kind op consultatie? 
In deze lezing over het brein van het hoogbegaafde kind komt niet alleen de intellectuele 
kracht naar 
voren maar wordt ook de impact op het zijn van deze kinderen en jongeren besproken. Hierbij 
komt 
het herkennen van signalen van het hoogbegaafde brein aan bod alsook het verkrijgen van 
inzicht in 
de moeilijkheden die daarmee gepaard kunnen gaan. Op die manier wordt het makkelijker 
deze 
kinderen te herkennen wanneer ze je praktijk binnenstappen. 
 
Spreker: Tessa Kieboom, bestuurder Exentra/professor leerstoel hoogbegaafdheid, UHasselt, 
Belgie 

14:00 - 14:45 39. Rotavirus en meningokokken vaccinaties in de praktijk 
(mede mogelijk gemaakt door GSK) 
 
 
U wordt bijgepraat over de nieuwste ontwikkelingen over rotavirus en meningokokken in 
Nederland. 

15:00 - 15:30 40. De spelende mens - een duik in de neurobiologie van plezier en spel!: Mark Mieras 
Mark Mieras, wetenschapsjournalist & natuurkundige, gespecialiseerd in hersenonderzoek 
 
Voor Mark Mieras was de kennismaking met het hersenonderzoek “… het begin van een 
onstuimige verliefdheid die nooit is uitgedoofd. Een diepe honger om het mysterie van de 



 

hersencellen te doorgronden. Wat maakt mensen tot wie ze zijn?” 
De wetenschapsjournalist spreekt en schrijft al twintig jaar bevlogen over ons brein. Dat doet 
hij op een filosofische en tegelijkertijd concrete manier waarbij hij vaste denkpatronen flink 
weet te ontregelen. Volgens Mieras zijn er maar weinig andere takken van onderzoek die 
zoveel onthullen over onszelf en over hoe wij functioneren.De titel van zijn lezing past goed bij 
de ontwikkeling van kinderen. Bovendien is het een vraag die centraal staat in een nieuw boek 
waaraan hij momenteel werkt en waarin hij het effect van cultuur op onze hersenen 
analyseert. 

 

 


